»ozabad energiapalyak”
Emotional Freedom Techniques (EFT) - a bels6 blokadok
feloldasa a vitalitas, életorom és a belsd béke fokozasara

Az EFT a test energiafolyasat aktivizalo ,meridian-kopogtaté” technika. Hatékonysaga és
kénnyl elsajatithatésaga miatt ma Eurépaban rendkivil gyorsan terjed. Egyarant hasznaljak
terapeutikus terileten, Coaching-ban és a professzionalis Snmenedzselésben - példaul a
teljesitménysportban.

Az EFT az ember energiarendszerének ismeretére épul. A tradicionalis kinai gyogyaszat
tapasztalati tudasat 6tvozi az amerikai eredeti energetikai pszicholégia legujabb
ismereteivel.

A szeminariumban a résztvevék megtanuljak az EFT Dr. Werner Freund &ltal
tovabbfejlesztett technikajat 6nmagukon alkalmazni. Ehhez részletes tréninganyagot,
valamint hattérinformaciot kapnak az ember energiarendszerére vonatkozéan, amely
magaban foglalja az ember pszichikai, emocionadlis, mentalis és spiritudlis energiait,
valamint megtapasztalhaté kolcsdnhatasait kdrnyezetével és hétkdznapi élethelyzeteivel.

A szeminarium gyakorlatorientalt, és els6sorban a kopogtaté technika begyakorlasara
szolgal.
A résztvevBk megtapasztalhatjak, hogyan hasznosithaté az EFT

e a szellemi, testi- és lelki egészség ndvelésére

e az elevenség és a rugalmassag fokozasara

e az érzelmi kiegyensulyozottsag és a bels6 béke helyreallitasara
e az életdrdm és a siker kiteljesitésére

Helyszin és idépont: Dunakiliti, Hotel Wellness Szigetkdz ****
2007 dec. 11. 14.00 h - 2007. dec. 12. 14.00 h - ig

Részvételi dij: HRKN tagok részére: 32.000.- Ft + Afa
nem HRKN tagok részére: 39.000.- Ft + Afa
+ 1 éjszaka szallas és egyszeri (vacsora) étkezés14.000.- Ft

Tekintettel arra, hogy a résztvevéi féré6helyek szama korlatozott, és a jelentkezéseket a
beérkezéslk sorrendjében fogadjuk el, javasoljuk a jelentkezéseket lehetbleg minél
korabban megkdldeni.
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