HR-Network Karacsonyi Talalkozé
programja

A tavalyi évben elsé izben rendeztik meg a HRKN Karacsonyi Talalkozéjat, amely a
résztvevok visszajelzései szerint annyira jol sikerult, hogy elhataroztuk, hogy az idén
is rendezink Karacsonyi Talalkozot. A Talalkozo f6 célja ezuttal is tulmutat a HR
munka és a vezetés szakmai feladatain és teenddin, és ezzel kulonbozik a
hagyomanyos konferenciaktél. Az eléaddk és a résztvevok pozitiv, inspirald
egyuttmikodésben cserélhetik ki tapasztalataikat emberi értékekrdl és a spiritualis
(lelki-) hozzaallasrol.

Az idei évben sikerllt ismét a maguk terlletén kiemelkedd hazai és nemzetkozi
szakembereket elbadoként megnyerni. Ismerve kvalitasaikat, éiményszamba mend
el6adasaikat, uditéen friss gondolataikat, szemléletiket és a szokasos
honorariumaikat, kulonleges megtiszteltetés az, hogy a témara és a Network-re vald
tekintettel onzetlenul, honorarium nélkul jonnek el hozzank.

Az idei Karacsonyi Talalkozé cime:

TELJESSEG — HARMONIA — EGESZSEG
bels6 egyensuly a hétkdznapjainkban

A HRKN Talalkozo célja:

A mai ember oly sok kulsé kihivassal, kovetelménnyel talalkozik a hétkdznapokban,
és ezek olyan nagy er6vel és felgyorsult ritmussal hatnak ra, hogy mar - mar szem
eldl téveszti sajat céljait, vagyait, elképzeléseit. Egyre jobban hattérbe szorul az, ami
igazan értelmet ad életének. Cselekedetei egyre gépiesebbé, gondolatai egyre
befolyasoltabba, érzelmei egyre sekélyesebbé valnak. A modern ember a legjobb
uton van afelé, hogy elidegenedjen sajat kornyezetétdl, mas emberektél, de legelsé
sorban onmagatol. Nem egy onmagaval. Azaz nincs egységben, a szd szoros
értelmében, EGESZ-ségben. Es ez forditva kihatassal van kornyezetére, mas
emberekre, parkapcsolatokra, csaladokra és a szervezetekre is, amelyekben él és
dolgozik.

Karacsonyi Talalkozoink célja megallni egy pillanatra a hétkoznapok rohanasaban,
és teret adni azoknak a gondolatoknak, beszélgetéseknek és tapasztatoknak,
amelyek hozzajarulhatnak belsé egyensulyunk erfsitéséhez és ezzel a kdzelgd
karacsonyra val6é mélyebb rahangolédashoz is.

A Talalkozo témait az el6z6eknek megfeleléen az egészség, vagyis a szellemi-,
erzelmi- és testi egészég témai koré eépitettuk. Az el6adok - ezt személyes
tapasztalataink alapjan tudjuk - nem csak el6adasaikban, hanem a hétkoznapjaikban
is megvalodsitjak nézeteiket. A Talalkozot gyakorlati képz6 - szeminariummal
egeésztettik ki, amelyet csak ajanlani tudunk mindenkinek, aki a sajat és masok
EGESZ-ségéért tenni kivan.
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PROGRAM

december 10. hétfo:

10.00 NYITO GONDOLATOK

11.00

12.00

13.30

14.45

16.15

TELJESSEG - HARMONIA - EGESZSEG
belsé egyensily a hétk6znapjainkban

DARA PETER

A DGS Global Research ligyvezetdje, a BGF rektori hivatalvezetdje
A 2007. évi Orszagos HR Benchmark Felmérés konkluziodi
EBEDSZUNET

MORITA TSUNEO )

Magyarorszagon éI6, magyarul beszél6 JAPAN kézgazdasz,
vallalkozasvezetb, az ES rendszeres cikkirdja

Felel6sség, onallésag, onszabalyozas és transzparencia

az egészségligyben

DR TAMASI JOZSEF ]
belgyogyasz — természetgyodgyasz, az Ideal Eletmédmagazin fészerkesztdje,

tulajdonosa

Ertékteremtd egészségmegorzés

Dr. BODO PETER
a HRKN alapité tagja, BMC Képz6- Master Coach - tréner

A hétkoznapok mandalaja

17.15Dr. BODONE HORVATH VALERIA

17.30

19.30

20.30

a HRKN alapitdja, személyiségfejleszté tréner és BMC Master - Képzé Coach

Elek — meditativ zarasa a délutannak

Wellness program
Vacsora

Karaoke - est



2007. december 11. kedd:

09.00 Dr. Peter Riedl (Ausztria):
Orvos radiologus egyetemi professzor, a nyugati buddhizmus német
nyelvterileten ismert szakértbje és gyakorloja

A buddhista gyakorlat
- egy ut, amely az 6romhoz és a higgadtsaghoz vezet

10.30 Dr. Werner Freund (Németorszag)
kbzgazdasz - energetikai Coach

Emotional Freedom Techniques (EFT)

12.00 Zaras és ebéd



